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Distribució horària orientativa ESO
INS TERES DE PONENT 

Matèries comunes 1r 2n 3r 4t 

Llengua catalana i literatura 3 3 3 3 

Llengua castellana i literatura 3 3 3 3 

Llengua estrangera 3 4 3 3 

Ciències socials: geografia i història 3 3 3 3 

Ciències de la naturalesa: biologia i geologia 3 2 

Ciències de la naturalesa: física i química 3 2 

Matemàtiques 3 4 4 4 

Educació física 2 2 2 2 

Música 2 2 

Educació visual i plàstica 2 2 

Tecnologia 2 2 2 

Religió o cultura i valors ètics 1 1 1 1 

Tutoria 1 1 1 1 

Treball de síntesi / projecte de recerca (1) (1) (1) (1) 

Servei comunitari (1) 

Matèries específiques 2 2 2 10 

Total 30 30 30 30 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Triat 

ÀREA TÍTOL ISBN EDITORIAL 

2015 Llengua Catalana 
Llengua catalana i literatura. 1 
ESO. Construïm 

978-84-661-3842-0 Cruïlla 

2015 Llengua Castellana 
Lengua castellana y literatura. 
1 ESO. Construïm 

978-84-661-3844-4 Cruïlla 

2015 Anglès 

English in Use 1 Student's 
Book  
English in Use 1 Workbook 
Cat 

978-9963-48-915-2 
978-9963-48-919-0  

Burlington Books 

2015 Ciències Naturals 
Biologia i geologia 1r ESO 
ATÒMIUM 

978-84-412-2399-8 Text / La Galera 

2015 Cultura i valors ètics Cultura i valors ètics 1r ESO 978-84-412-2314-1 Text / La Galera 



 

 

 
INFORMACIONS D’INTERÈS: 
 
 
 

Inici de curs: 14 de setembre de 2015 a les 9:00 hores 
 
Reunió de setembre: 7 de setembre de 2015 a les 21:00 hores 
 
Llibres de text a través de l’AMPA. Els trobareu a partir del dia 3 de juliol a consergeria, al 
tauler d’anuncis i a la web del centre. 
 
Documentació secretaria: carta de compromís, full de dades, DNI, targeta sanitària, carnet 
de vacunacions, fotos, carnet de família nombrosa si escau. 
 
Cal que informeu d’al·lèrgies, intoleràncies alimentaries o malalties que puguin requerir 
atenció al centre o en les sortides. Cal que ho comuniqueu a secretaria amb l’imprès que 
ells mateixos us facilitaran. 
 
Material, agenda i moodle (50€) pagament únic. 
 
Assignació de grups classe: divendres 3 de juliol, a consultar a consergeria o al tauler 
d’anuncis. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

ACTIVITATS EXTRAESCOLARS INSTITUT TERRES DE PONENT, CURS 2015-16. 

 
 

Tipus 

 

ACTIVITAT 

Proposta d’horaris 

(variable en funció de les 

necessitats) 

PREU  

socis AMPA 

PREU 

no socis AMPA 

Núm. de 

participants   

A Natació Dimecr. 17,30 a 18,15   100€/curs 125€/curs Mínim 10 

A Hípica (a La Serra) 2h./setmana 

Dilluns  15:30 a 17:30 

1ªquota:90€ 

2ªquota:90€ 

1ªquota:110€ 

2ªquota:110€ 

Mínim 10 

B 
Aeròbic 

(1,5h./setmana) 

Divendres 16:30 a 18:00 ó 

18:00 a 19:30 

  84€/curs 110€/curs Mínim 10 

 

B 

Sing the song ( anglès 

oral ) 

(1h./setmana) 

Dimarts o dijous de 15,30 

a 16,30/ 

16,30 a 17,30............ 

1ªquota:88€ 

2ªquota:88€ 

1ªquota:120€ 

2ªquota:120€ 

Mínim 6 

 

 

B 

Reforç  matemàtiques 

(1h./setmana) 

Dimarts o dijous de 

15,30 a 16,30/ 

16,30 a 17,30............ 

   96€/curs 110€/curs Petit grup, aprox. 

6 alumnes 

 

 

Servei de menjador 

(carmanyola) 

Dimarts i dijous de 14,00 

a 15,00 

2€/dia _        _ 

Activitats tipus A 

Pel pagament de les activitats de natació i hípica s’ha de fer ingrés al compte amb el següent codi 

IBAN: ES96 0081 0139 12 0001233832 del Banc de Sabadell entre el 14 i el 20 de setembre 2015 

pel preu total de l’activitat o per la 1ª quota de les activitats que es fan en dos pagaments. 

 

Activitat tipus B 

Pel pagament de les activitats extraescolars d’aeròbic,  sing the song ( anglès oral) i reforç de 

matemàtiques s’ha de fer ingrés al compte amb el següent codi IBAN:  ES25 0081 0139 15 

0001219928 del Banc de Sabadell també entre el 15 i el 20 de setembre de 2014 pel preu total de 

l’activitat o per la 1ª quota de les activitats que es fan en dos pagaments. 

 És molt important que en el moment de fer l’ingrés s’inclogui en el concepte de l’ingrés  el 

nom de l’activitat i de l’alumne que la realitza per tal de facilitar les tasques. 

El pagament de la segona quota (per les activitats que s’escaigui) s’haurà de fer abans del 11 de 

gener de 2016. 
Retalleu per aquí i retorneu a l’institut (consergeria) durant el juliol o durant l’entrega de llibres el setembre. 

 

Marqueu amb una (X) les caselles de les activitats que voleu fer el curs vinent: 

 

ACTIVITAT  
Natació,   
Aeròbic (1,5h./setmana)  
Anglès oral (1h./setmana)  
Esports de Raqueta (2h./setmana)  
Reforç matemàtiques (1h./setmana)  
Fútbol (2h./setmana)  
Hípica (a La Serra, 2h./setmana)  
Servei de menjador (carmanyola)  

 

Si esteu interessats a fer altres activitats o en altres horaris, apunteu a continuació els vostres 

suggeriments i,  si són viables, ho proposarem a l’inici de curs.  

 

Activitat i horari: _____________________________________________________ 



 

 

 

Aspectes organitzatius IMPORTANTS. 

L’horari definitiu de totes les activitats es concretarà amb els interessats durant el mes de setembre. 

Està previst que les activitats comencin a l’octubre i acabin el 31 de maig. 

La durada de l’activitat de natació és de 9 mesos (d’octubre a juny). 

 

Pel pagament de les activitats de natació i hípica s’ha de fer ingrés fer ingrés al compte amb el següent 

codi IBAN: ES96 0081 0139 12 0001233832 del Banc de Sabadell entre el 14 i el 20 de setembre 

2015 pel preu total de l’activitat o per la 1ª quota de les activitats que es fan en dos pagaments. 

 

Pel pagament de les activitats extraescolars d’anglès oral, aeròbic i reforç de matemàtiques s’ha de fer 

ingrés al compte amb el següent codi IBAN:  ES25 0081 0139 15 0001219928 del Banc de 

Sabadell també entre el 14 i el 20 de setembre de 2015 pel preu total de l’activitat o per la 1ª quota 

de les activitats que es fan en dos pagaments. 

 

El pagament de la segona quota (per les activitats que s’escaigui) s’haurà de fer abans del 11 de 

gener de 2016.  

Qui no pagui l’activitat extraescolar abans de la data indicada serà considerat NO INSCRIT. 

A natació també s’haurà de fer efectiu el pagament de la tarja d’usuari de 2,5€ qui no la tingui, 

directament a la piscina municipal. 

Totes les activitats requeriran  un nombre mínim de participants perquè es puguin realitzar, a l’hora de 

fer grups es donarà prioritat a partir de la data de recepció de la sol·licitud. 

Quan us apunteu a una activitat us comprometeu durant tot el curs. No es faran devolucions. 

 

 

Per qualsevol dubte podeu telefonar:                                                                                                                                                                                                                             

Joanna Okarma 973711816/672082586                                                                                                                                                                                                                            

Antonio Reig 600 862 848 

 
Retalleu per aquí i retorneu a l’institut (consergeria) durant el juliol o durant l’entrega de llibres el setembre. 

 

Nom de l’alumne:..................................................................................................................... 

En/Na ....................................................................................... com a pare/mare o tutor/a d’aquest alumne de 

................ curs,  sol·licito que pugui realitzar les activitat/s marcades en la graella.  

I es compromet a realitzar-les durant tot el curs 2015-2016. 

Telèfon de contacte de la família: ............................................... /mail:....................................................... 

Signatura.     Data: 

 

 

 

 

 

 

Us informem que les vostres dades seran incorporades al fitxer “Gestió de dades de l’AEE”, el responsable del qual és 

l’AEE Institut Terres de Ponent. Les vostres dades seran tractades amb l’única finalitat de fer les gestions pròpies de 

l’AEE . En qualsevol cas, podeu exercir els vostres drets d’accés, rectificació, cancel·lació i oposició a l’adreça de 

l’AEE: C/ To 


